hétfé
eatrend Tea
Sonkas kockasaijt
Kifli
Reggeli Iskola Felsés A Energia: 311,52 Kcal / 1,302.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10629 10329 6.04g
Szénhidrat  Cukor 86
4360 g 19.99g 1539
1,7
Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Tizoérai Iskola Felsés A
Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 5609 271g
Szénhidrat  Cukor 86
58.18 9 16209 0339
1,7
Kerti z6ldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal
Ebéd Iskola Felsés A
Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.17¢g 21429 7659
Szénhidrat  Cukor 86
60.04 9 0029 4769
1,3,7,9,(6),(10),(11).(12)
Paprikas szalamis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola Felsés A Energia: 234.88 Kcal / 981.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8069 933g 3459
Szénhidrat  Cukor S6
20609 000g 117g
1.(7)
Tea
Soproni felvagott
Vajkrém
Korpas kenyér
y Kigyduborka
I ~
acsora Iskola Felsés A Energia: 428.88 Kcal / 1,792.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9289 21679 9.50g
Szénhidrat Cukor Sé
4864 g 23.83g 197g
1,7

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda csiitortok
Tea Tea Tea
Fokhagymas felvagott Zala felvagott Kendmaias
Margarin Margarin Zsemla]—:-
Zsemle Korpas kenyér

Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Kj

Fehérje Zsir
9079 11649
Szénhidrat Cukor
60.69 g 32039
1,(7)

Erdei gylimélcsos tea
Sargarépas sajtvarazskrémes
Rozskenyér

Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 Kj

Fehérje Zsir
7709 11289
Szénhidrat Cukor
42859 12009
1,7

Reszelt tészta leves
Burgonyafézelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj

Energia: 309.52 Kcal / 1,293.79 Kj

Energia: 322.41 Kcal / 1,347.67 Kj

péntek

Tea
Vajas pogacsa

Energia: 264.11 Kcal / 1,103.98 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4479 8259 7199 2659 8.87g 851g 3.169g 2599 13.13¢g 3589
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1389 52699 24.989 1369 52139 19.99g 0409 33489 19.99g 0799
1,(7) 1,(6),(7),(10) 13,7

Csipkebogyos tea

Citromos tea
Padlizsankrémes

Teljes kidrlésti kenyér Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 356.29 Kcal / 1,489.29 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9519 6519 14439 551g 7309 6.809g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
1.08g 49639 20.589 0599 48159 19.99g
1,3,7,10,(12) 1,(7)

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel

Energia: 593.37 Kcal / 2,480.29 Kj

Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér

Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj

Francia hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

Tejbedara I A
J, . Mediterran sertésragu
Kakaé szérattal X
Spanyol rizzsel
Alma

Energia: 702.73 Kcal / 2,937.41 Kj

Barackos tea
K¢ ttes
Korpéas zsemle
Kigyéuborkaval

Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 951g 2759 1659
S6 Szénhidrat  Cukor 86
1329 55499 28839 093g

1,7
Csontleves
Cérnametélttel

Paradicsomos husgombdc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 682.15 Kcal / 2,851.39 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23359 29549 7.70g 24769 8.78g 341g 19149 35439 9.19g 23799 24719 6.36g
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86
79509 000g 1719 103309 38679 1289 76549 0.09g 1609 90039 1503 g 2999
137 1,79 1,7,9,(10) 1,39
Sertés parizsis ) Kifi
Meggyes taska Zsemle Saijtkrémes rud .
Margarinnal Pudinggal
Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 18.27g 4879 8279 781g 3.099g 7.99g 231g 361g 3769 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39989 18.16g 0679 2856 g 0.00g 0.80g 33289 0.00g 1699 2280g 0.00g 041g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Tea Tea Tea Tea
Bécsi felvagott Szendvicssonka Olasz felvagott Fétt tojas
Sajtkrém Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér Zsemle Korpas zsemle Félbarna kenyér
Paprika Kigyouborka Paradicsom Poéréhagyma
Energia: 509.87 Kcal /2,131.26 Kj Energia: 278.76 Kcal / 1,165.22 Kj Energia: 362.93 Kcal / 1,517.05 Kj Energia: 292.64 Kcal / 1,223.24 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12329 2155¢ 10499 11899 2859 1459 9.32g 11.69g 4489 9.04g 5089 1.70g
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
65229 32039 1619 51209 23849 0.82g 54789 24989 183g 5245¢g 19.99 ¢ 0.13g
1,7 1.(7) 1,(7) 1,3,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend min

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoré

6-szbja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar

égbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

11-szezam 13-csillagfiirt

12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Elelmezésvezetd



